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Telegeneeskunde …..  Waarom?

 Verbeterde acute zorg (bv. myocard infarct) & Vergrijzing 

→ toenemende zorgbehoefte

 Chronische ziektes vormen een enorme belasting in de gezondheidszorg
(bv. Hartfalen: 200.000 patiënten in Belgie en Nederland , 2% vd ziektekosten in VS)

 Toenemende financiële druk op de gezondheidszorg

 Ziekenhuizen worden beoordeeld op efficiëntie en effectiviteit
– Groeiend aantal patiënten

– Meer en complexere apparatuur

– Minder personeel

 Patiënten worden steeds veeleisender m.b.t. de controle over hun eigen
gezondheid en gezondheidszorg.

– Google health

– PatientsLikeMe

– 23andMe

– Elektronisch patientendossier

Onderzoek PriceWaterhouseCoopers 2010:

Meer mensen (48%) nemen beslissingen over

hun gezondsheidszorg obv websites dan obv

bezoek aan geneesheer (43%)
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Pacemaker

(met of zonder ‘cardiale resynchronisatie therapie’ = CRT)

Implanteerbare Cardioverter Defibrillator

(ICD, met of zonder CRT)

Insulinepomp

Telegeneeskunde in smart medical devices
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≈ 1965 pacemakerprogrammer  kan ECG versturen via telefoonlijn

≈ 1985 trenddata over hartfrequentie worden in pacemaker opgeslagen

≈ 1993 pacemaker verzamelt informatie over hartritmestoornissen

1995 ICD heeft de mogelijkheid tot het geven van een geluidsalarm bij 
bepaalde omstandigheden

1998 CRT devices worden geïntroduceerd voor patiënten met hartfalen. 
Deze verzamelen ook informatie waaruit kan worden afgeleid 
wat de status is van het hartfalen:  ‘Cardiac Compass’

Medtronic: Cardiac Rhythm DISEASE Management

2004 pacemakers, ICD’s en CRT-devices verzamelen informatie over 
bloeddruk (‘Chronicle’) en longoedeem (‘OptiVol’)

Historie van diagnostiek in implanteerbare devices 
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 Syndroom met verschillende onderliggende oorzaken. 

→ hartinfarct
→ hartspierziekte

 Ouderdoms- en progressieve ziekte. 
Prevalentie neemt toe met de leeftijd, schatting 1-2 %

 Mogelijke therapieën:
– Leefstijl

– Medicatie

Bij subpopulatie:

– Cardiale resynchronisatie therapie (CRT)

– ICD  (preventie voor plotselinge hartdood)

– Combinatie: CRT-D

Hartfalen
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 Veel chronisch hartfalen patienten hebben regelmatig 
een plotselinge verslechtering, ‘decompensatie’ 
genoemd, waarvoor ziekenhuisopname noodzakelijk 
is

 Opnames in het ziekenhuis zijn kostbaar en worden
bepaald door frequentie en duur

 Vroege detectie en behandeling van dreigende 
‘decompensatie’ is dus een belangrijk klinisch en 
economisch onderwerp in de cardiologie.

Diagnostiek….. Waarom?
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‘Droge’ longen 

betekent:

Conditie van de 

patiënt is stabiel
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‘Meer vocht’ in 

longen betekent:

Conditie van de 

patiënt is aan het 

verslechteren

Diagnostiek….. Hoe? Voorbeeld : OptiVol

MEDTRONIC CARELINK® WEBSITE
See what’s important first

Medtronic CareLink: Preventie en Detectie
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e-CHF-Aalst

Telemonitoring van NYHA III-IV-patiënten met hartfalen

Marc Vanderheyden, Rudy Saeys*, Sofie Verstreken, Peter Geelen, Marc Goethals

Polikliniek hartfalen Aalst

* Wachtkring Aalst
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Medtronic CareLink: Efficiëntie

MEDTRONIC CARELINK® WEBSITE
See what’s important first

Telegeneeskunde voorbeeld :  insulinepomp

CareLinkTM
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Medtronic Confidential – January 2010

LGS – CareLinkTM Therapy Management Software Tracing
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Nieuwe stappen en uitdagingen

 Toename in vertrouwen in technologie

 Aantonen van zowel de klinische als de economische voordelen van 
Telegeneeskunde

- ‘management by exception’
- hoge sensitiviteit en specificiteit

 Verandering van de infrastructuur in de ziekenhuizen

 Toekenning van vergoedingen voor Telegeneeskunde
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Samenvattend

 De huidige situatie vraagt om actie.

Telegeneeskunde is een veelbelovende methode om te voldoen aan

de toenemende behoefte aan een meer effectieve en efficiënte 

gezondheidszorg.

 Het biedt mogelijke oplossingen voor:

– efficiëntere controle van implanteerbare apparaten devices

– verbeteringen in ‘chronic disease management’.

 De klinische en de economische voordelen van het gebruik van 

diagnostiek/Telegeneeskunde in implanteerbare devices moeten 

aangetoond worden met behulp van klinische studies voordat we deze

in de dagelijkse praktijk kunnen integreren.


